JADLOSPIS DEKADOWY OD 15.04.2024-26.04.2024

DATA | SNIADANIE | GRAM OBIAD GRAM [ PODWIECZOREK | GRAM. | KCAL
Ptatki 200 | Zupa z fasolki szparagowej z 160 | Chleb pszenno-zytni 40
kukurydziane ziemniakami . Gz
mleku M9 Makaron petnoziarnisty 120 | Masto ™ 5

. | Chleb graham 40 spaghetti z sosem bolonskim z 80 Ser zoity ™ 30
s -‘é g migsem drobiowym GeMJ pomidor 30
a ‘] | Masto™ 5 Z jarzyng S Herbata owocowa 200 950
- T | Wedlina Ogobrek kiszony 50
wvi § |drobiowa 30 | Kompot jabtkowy 200
= | zlocista '
Zocista,
, Ogorek 30
Herbata 200
Butka 45 | Zupa kapusniak z kasza jaglana 160 | Rogal 40
pszenna % 2 z mastem, 5
- Masto ™ 5 | Ziemniaki 120 | biatym serem i 40
8 % | Wedlina 30 | Kotlet mielony drobiowy 80 | rzodkiewka M
b S | wieprzowa pieczony Herbata migtowa 200 970
S & |Krakowska, Marchewka z groszkiem 70
- papryka 20 | Kompot truskawkowy 200
Kawa inka na 200 '
mleku M
Platki owsiane 200 | Zupa rosot z makaronem 160 | Jogurt owocowy 100
z rodzynkami zielenina, S Chrupki 20
na mleku %™ Ziemniaki 120 | kukurydziane
S Chleb razowy 40 Gotabki wieprzowe gotowanc z 80 Herbata 200.
g 5 | O ryzem parabolicznym w sosie Marchewka do 20 900
é': ; Masto ™ 5 pomidorowym 70 chrupania
= Satata , 10 | Kompot wicloowocowy 200
jajko! ze 30 | Owoc jabtko 1 szt
szczypiorkiem
Herbata 200
Butka 50 | Zupa zurek z ziemniakami >** 160 | Chleb pszenno-zytni |. 40
rustykalna Ryz paraboliczny 120 |
GpaiNS 5 Ryba gotowana na 80 | Masto ™ 5
J 2 |Masto M parze(morszczuk) Pasta jajeczna z 40
S € | Wedlina 30 | Sos koperkowy ™ 70 | tuhczykiem ™ 930
‘c': ; sopocka Satatka z ogdrka kiszonego z Ogorkiem 20
® 3 | wieprzowa 20 papryka . 70 Kawa inka na mleku 200
Rzodkiewka 200 | Kompot jabtkowy 200 |M
Kakao na
mleku ™'
Kluski lane na 200 | Zupa krupnik na migsie 160 | Mandarynka szt
mleku M drobiowym 5% Jogurt OWocowy 100
Chleb pszenno- 40 | Pierogi ruskie MiGp 120 | herbata 200
< zytni P Suréwka bukiet jarzyn z biatej 80
g2 |Masio M 5 | kapusty. marchewki, selera ® 70
S & | Wedlina 30 | Kompot owocowy 950
S & | drobiowa ! 200
- Gerwazego
Ser zolty ™ 30
Pomidor 30
Herbata 200
Kasza manna 200 | Zupa pomidorowa z makaronem | 160 | Chatka Gpibd 30
na mleku %M petno ziarnistym S’ z mastem M 5
. |Chleb 40 | Ziemniaki 120 | i miodem 20
§ < | razowy Gz Gulasz wieprzowy gotowany 80 banan 1 szt
8§ |Masho™ 5 [N Mleko ™ 200 g
3: © | Wedlina 30 Satata na jogurcie naturalnym M 70 40
Q § | drobiowa Kompot truskawkowy 200
= 1
debowa
ogodrek 30
Herbata 200
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r Butka pszenna 45 | Zupa rosot ryzowy S 160 | Kanapka z chleba 40
Gp Ziemniaki 120 | graham %
- Masto ™ 5 Kotlet z piersi kurczaka 80 | Masto™ 5
§ % | Wedlina smazony, ' Ser z6tty M papryka | 30/20
< & |wieprzowa 30 | Kapusta kiszona gotowana 70 | Herbata 200 960
2 % | sopocka' Kompot wieloowocowy 200
o pomidor 30
Kakao na 200
mieku™’
Ptatki 200 | Zupa barszcz ukraifiski z fasolg, | 160 | Jogurt owocowy i 100g
kukurydziane zielening ) morele suszone 2 szt
2 na mleku M' Kasza jeczmienna & . 120 | Jabtko 1 szt
K & |Chleb 40 | sos pomidorowy NG 70 | herbata 200
4 TS_ razowy % Klopsy drobiowe gotowane ", 80 900
<% |Masto ™ 5 Mizeria na jogurcie naturalnym 70
o Twarozek ¥ z 30 M
rzodkiewka 20 Kompot jabtkowy 200
Herbata 200
Butka 45 | Zupa grysikowa, zielening > 160 | Ciasto marchewkowe | 70
rustykalna Ziemniaki 120 |%M
GpaNS Paluszki rybne panierowane z 70 | Mieko ™ 200
§ 2 | Masto™ 5 fileta(dorsz) pieczone
:'_! E Pomidor 30 Marchewka tarta z selerem $ 70 920
Sz Wedlina 30 Kompot truskawkowy 200
% O | drobiowa ' 30
ZYocista
Kakao na
mleku ™' 200
Chleb 40 | Zupa ogorkowa z ziemniakami 160 | Butka grahamka Gzp 45
Razowy “* zabielana jogurtem ° Masto M 5
Masto ™ Ryz 120 | pasta jajecznaJ 35
- Pomidor 5 Polewa owocowa na jogurcie 70 z tuficzykiem
§ 2 Salata 30 naturalnym szczypiorkiem 30
< & |Parowkaz 10 | Jabiko 1 szt | papryka 900
3 & | szynki' 100 | Kompot wicloowocowy 200 | Herbata 200
«a Keczup SOM 15
kawa inka na
mleku ¥ 200

INFORMACJA O ALERGENACH: Produkty z ktorych sporzadzono potrawy zawieraja substancje lub produkty powodujgce

alergie lub reakcje nietolerancji. Oznaczenie stosowanyc

h alergenow: ZBOZA zawier

ajace gluten(Gp- pszenny Gz- zytni Gj-

jeczmienny Go- owsiany ), SKORUPIAKI(SK), JAJA(J), RYBY(R), ORZESZKI ZIEMNE (0Z), SOJA (SO), MLEKO

lacznie z laktozg (M), ORZECH
SELER(S), GORCZYCA (GR), )
MIECZAKI (MI) oraz PRODUKTY KTORE MOGA ZAWIERAC

Y(O), ORZECH

orzechy seler gorczyce, nasiona sezamu, soj¢

Y LASKOWE (OL), ORZECHY NE
NASIONA SEZAMU (NS). DWUTLENEK

RKOWCA (N), MIGDALY (Mig)
SIARKI i siarczyny(DS), LUBIN (L),
(1),: gluten, mleko z laktoza, jaja, orzeszki ziemne,

Sporzadzit
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